
Rehberlik 
Hizm e t l e r i  
T a nıt ım ı



Merhaba 
Öğr e nc i l e r im !
Bugün s izlere  Rehberlik Servis i'ni 

a nla ta ca ğ ım.



• Bireyin kendini anlaması,
• Problemlerini çözmesi,
• Gerçekçi kararlar alması,
• Çevresine dengeli ve sağlıklı bir uyum 

sağlayabilmesi,
• Kapasitesini kendine en uygun düzeyde 

gerçekleştirmesi için uzman kişilerce verilen 
psikolojik ya rdımla rdır.

Rehberlik 
Nedir?



REHBERLİK SERVİSİ NE 
DEĞİLDİR?

Bireyin yapamadıklarını onun adına yapmak değildir.

Rehberlik servisi hastane, doktor değildir.

Disiplin, yargılama, ceza verme merkezi değildir.

Problemi ortadan kaldırmaz problemin çözülmesine 
yardımcı olur.



Rehberlik Türleri Nelerdir?

Eğ it se l Rehb erlik

• Verimli ders çalışma 
teknikleri

• Ders çalışma programı
• Başarı durumu
• Öğrenme sorunları
• Sınav Kaygısı
• Motivasyon

Mesleki Rehberlik

• Üst öğrenime geçiş 
sınavları

• Bireyin kendini tanıması, 
yetenekleri, ilgileri, tutum, 
değer ve beklentileri gibi 
özellikleri hakkında bilgi 
sahibi olması

• Mesleklerin tanıtılması

Kişisel Rehberlik

• Duygusa l sorunla r
• Aile ilişkileri
• Arka da ş lık ilişkileri
• Okul ile  ilg ili sorunla r
• Kendini ve ba şka la rını 

a nla ma  beceris i
• Gerçekçi ka ra r verme



REHBERLİK İLKELERİ
• Gizlilik
• Gönüllü lük
• Süreklilik
• Kiş ilik Ha kla rına  Sa yg ı
• Güven
• Bireyin  Değ erliliğ i
• Bireyin  Özerkliğ i
• İşb irliğ i



Şimdi 3 İlkemizi Açıklayalım

GİZLİLİK GÖNÜLLÜLÜK SÜREKLİLİK



GİZLİLİK
Öğrenciler hakkında elde edilen özel 
bilgiler korunmak zorundadır.



GÖNÜLLÜLÜK
Rehberlikte zorlama yoktur. Hiç kimseye, bu 
hizmetlerden yararlanması için baskı yapılamaz. 
Rehberlik hizmetleri zorlamayla değil, katılım ve işbirliği 
içerisinde yürütülür.



SÜREKLİLİK
Rehberlik bir anda olup bitmez. 
Rehberlik yardımlarıyla bir sorunun 
çözülmesi ya da gelişmenin sağlanması 
bir anda mümkün değildir. Belli bir 
zama nı gerektirir.
Birey hayat boyu bu hizmetten 
yararlanabilir.



Beni Dinledi ğiniz 
iç in T e şe k k ü r l e r !

Bahar TOPCU
Psikolojik Danışman



DİYORSANIZ

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA

SERVİSİNDEN YARDIM 

ALABİLİRSİNİZ.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ

 NEDİR?

1-Kendini daha iyi tanımanı sağlar.

2-Güçlü ve zayıf yönlerini öğrenmeni
 sağlar.

3-Verimli ders çalışma,zaman yönetimi 
 konularında yardımcı olur.

4- Meslekleri tanımanı sağlar.

5- Psikolojik Danışmanın, aile-
arkadaşlar ile yaşadığın problemlerde
sana yardımcı olur. 

6-Rehberlik faaliyetlerinde gizlilik
esastır.  

Kimseye 

anlatamadığım ancak 

birileri ile paylaşmak 

istediğim duygu ve

düşüncelerim var..

Başarılı 

olmak 

istiyorum.

Nasıl dersçalışacağımı
 bilmiyorum.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ 

NE DEĞİLDİR?

1- Her şeyi çözecek sihirli bir güce
sahip değildir.

2-Sadece sorunlu öğrenciler ile
ilgilenmez. Herkese yöneliktir.

3-Bireyin yapamadıklarını onun adına
yapmak değildir.

 4-Disiplin, ceza verme yeri değildir. 

Arkadaşlık

ilişkilerimde

problemler

yaşıyorum.

Sevdiğim bir yakınımı kaybettim.

Öfkemi 
kontrol etmekte 

zorlanıyorum.

Sınavkaygısı 
yaşıyorum.
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İnsanlarla daha etkili
 iletişim kurmak istiyorum.

Hayatım
da 

bir ş
eyler 

ters gidiyor.

Zorlu
 ve

 

tra
vmatik 

yaşam olayla
rın

a

maruz kaldım.
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Meslekler

hakkında bilgi

sahibi olmak

istiyorum.



75. YIL CUMHURİYET 
ORTAOKULU

Ps�koloj�k Danışman
Yeş�m AZAK

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİNİN 

İLKELERİ

GÖNÜLLÜLÜK 

SAYGI

Rehberl�k serv�s�nde b�reysel farklılıklara 
saygı esastır.  

Eleşt�r�, alay ve öfke bulunmaz.

REHBERLİK VE

PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ 

Rehberlik ve Psikolojik
Danışma Servisine 
Nasıl Ulaşabilirim?

Psikolojik Danışman
ile haftaiçi 09.00-15.00 

saatleri arasında
görüşme talebinde

bulunabilirsin.

GİZLİLİK
Rehberl�k serv�s�nde konuştuklarınız

 rehberl�k serv�s�nde kalır. Vel�ler�m�z, okul �dares� 
ve öğretmenlerle paylaşılmaz. 

Rehberl�k serv�s�nde zorlama yoktur.  
Rehberl�k serv�s�nden yardım almak

 �st�yorsanız buna s�z karar vermel�s�n�z. 
 S�z �stemeden etk�l� b�r çalışma yapılamaz. 
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